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神流自然楽校では，９月３日（土）,４日（日）に，

はこだたみキャンプ場でキャンプを行いました。小中学

生は２３名，サポーターも２０名を超える参加者でした。

今年は初めて，“ネイチャーゲーム”をしました。こ

れは，豊かな自然の持つさまざまな表情を楽む活動で，

あるのに見えていなかった物が，集中して目をこらすこ

とで見えるようになる体験や，立木に聴診器を当てて木

の音を聞く体験など，とても新鮮な体験でした。また，

台風による増水の影響で，川遊びはできませんでしたが，

代わりに中学校の体育館でレクレーションをしたり，ユ

ニカール大会をしたりと，楽しみました。

＜参加者の感想＞

・みんなと楽しく遊べたし，みんな

とご飯を作ったり食べたりして楽

しかったです。

・自分たちでご飯を作ったり，テン

トを立てたり，自分たちでいろい

ろとできてよかったです。ネイチャ

ーゲームやユニカールなどたくさ

んのことを経験できました。来年

もあれば絶対に参加したいで

す。

＜サポーターの方の感想＞

・協調性が身につき，いろいろな

体験ができ，非常によかったです。

・子どもたちが率先してチームで

がんばる姿がとてもよかった。

主な活動

・ネイチャーゲーム

・テント張り

・夕飯作り（カレーライス）

・レクレーション

・テント泊

・朝食作り（ホットドッグ）

・ユニカール大会

・昼食作り（焼きそば）

・片付け
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役場保健福祉課と教育委員会生涯学習係

共催で，約５０名の方の参加で，エンディ

ングノートの書き方講座を実施しました。

講師に，行政書士で終活カウンセラーであ

る中山一郎先生を迎え，約２時間の講座で

した。中山先生からは行政書士としての立

場から，正式な遺言書の書き方・作り方を

はじめ，自分の生きた証を書き記す手段と

してのエンディングノートの書き方を具体的に説明してもらいました。

エンディングノートとは，人生の最終章を迎えるにあたり，自分の思いや希望を家族

などに確実に伝えるためのノートで，書くときには以下の５つのポイントがあるとのこ

とでした。①書きたいところから始める ②写真や手紙などのヒントを探して書く ③貼

付コピーなどをうまく使う ④書きかけで見られないように保管場所を注意する ⑤目的

や書き方は自由

最大のポイントは，「書くこと」だそうです。みなさんも形式にとらわれず，気軽に自

分の思いを書いてみてはいかがでしょう。

普段あまりしなくな

った釣りを楽しみま

した。残ったマスは

最後につかみ取りを

して，お土産にしま

した。

神流町子育連（天野 賢 会長）では，こいこいアイランド会館下のラブリバーにおいて，

マス釣り教室を実施しました。会場準備と釣りの技術指導は，南甘漁業組合（新井雄二

組合長）の方々の全面協力で，初めて釣りをする小学校低学年の子から，中学生まで楽し

く釣り体験ができました。釣ったマスは，その場で捌き、炭火で塩焼きにして食べました。


