
生
涯

学
習

だ
よ
り

「
カ
ン
ナ
」
第２５号

ア

イ

ス

ス

ケ

ー

ト

を

体

験

し

て

き

ま

し

た

二

月

二

十

一

日

（

土

）
、

小

春

日

和

の

穏

や

か

な

日

に

神

流

自

然

楽

校

の

第

二

回

楽

習

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

今

回

は

子

育

連

と

の

共

催

事

業

で

「

ス

ケ

ー

ト

体

験

教

室

」

を

行

い

ま

し

た

。

こ

の

企

画

は

、

昔

の

万

場

町

で

も

盛

ん

に

行

わ

れ

て

い

た

ア

イ

ス

ス

ケ

ー

ト

を

、

今

の

子

ど

も

た

ち

に

も

体

験

し

て

も

ら

応

と
企
画
し

た
も
の

で
す
。

当

日

は

、

総

勢

六

十

三

名

の

小

中

学

生

・

保

護

者

が

伊

勢

崎

市

に

あ

る

「

伊

勢

崎

ス

ケ

ー

ト

セ

ン

タ

ー

」

で

ス

ケ

ー

ト

を

楽

し

み

ま

し

た

。

講

師

に

ふ

れ

あ

い
ネ
ッ
ト

か
ん
な
職

員
の
大
嶺

さ
ん
（
北

海

道

出

身

）

を

招

い

て

、

手

す

り

に

つ

か

ま

っ

て

の

伝

い

歩

き

か

ら

始

ま

り

ま

し

た

。

大

嶺

さ

ん

や

保

護

者

の

方

が

、

周

回

し

な

が

ら

子

ど

も

た

ち

に

ア

ド

バ

イ

ス

し

て

い

き

、

子

ど

も

た

ち

も

徐

々

に

氷

に

慣

れ

、

手

を

離

し

て

滑

る

子

も

増

え

て

い

き

ま

し

た

。

保

護

者

の

方

は

「

昔

取

っ

た

杵

柄

」

の

方

も

多

く

、

子

ど

も

よ

り

楽

し

ん

で

滑

っ

て

い

る

様

子

も
う
か
が

え
ま
し
た

。

一

時

間

半

ほ

ど

ス

ケ

ー

ト

を

楽

し

ん

だ

後

は

、
「

伊

勢

崎

子

供

の

も

り

公

園

」

に

移

動

し

て

、

外

で

昼

食

を

と

っ

た

後

芝

滑

り

や

は

ね

つ

き

、

ア

ス

レ

チ

ッ

ク

な

ど

で

楽

し

ん

で

、

神

流

町

に

帰

り

ま

し

た

。

け

が

や

事

故

も

な

く

、

冬

の

冬

の

代

表

的

な

ス

ポ

ー

ツ

を

楽

し

ん

だ

一

日
と
な

り
ま
し
た

。

神

流

自

然

楽

校

の

楽

習

会

は

、

次

年

度

本

格

実

施

と

な

り

ま

す

。

月

一

回

程

度

の

活

動

を

予

定

し

て

お

り

、

子

ど

も

た

ち

に

豊

か

な

体

験

を

提

供

す

べ

く

、

次

年

度

に

向

け

た

準

備

を

始

め

て

い

ま

す

。

み

な

さ

ま

に

は

、

神

流

自

然

楽

校

の

取

り

組

み

に

ご

理

解

を

い

た

だ

く

と

と

も

に

、

お

力

を

お

貸

し

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し
ま
す

。

小

学

校

で

影

絵

劇

を

鑑

賞

し

ま

し

た

二

月

十

日

（

火

）

万

場

小

学

校

体

育

館

に

て

「

子

ど

も

と

高

齢

者

の

た

め

の

演
劇

鑑
賞
教
室

」
が
開

催
さ
れ
ま

し
た

。

演

目

は

一

昨

年

度

好

評

だ

っ

た

「

影

絵

教
室

」
を
内
容
を

か
え
て
行

い
ま
し
た

。

当

日

は

保

育

所

幼

児

・

小

学

校

一

～

三

年

生

と

保

護

者

、

い

き

い

き

教

室

や

や

ま

の

花

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

利

用

者

な

ど

様

々

な

世

代

の

方

が

、

影

絵

の

も

つ

光

の

陰

影

の

美

し

さ

や

不

思

議

さ

を

体

感

し

ま

し

た

。

演

目

は

誰

も

が

知

っ

て

い

る

「

山

ん

ば

と

お

助

け

の

お

札

」
「

注

文

の

多

い

料

理

店

」

と

合

間

に

実

際

の

影

絵

の

仕

組

み

を

知

り

、

動

か

し

て

み

る

「

影

絵

教

室

」

で

し

た

。
「

影

絵

教

室

」

で

は

、

劇

団

の

方

に

指

名

さ

れ

た

子

ど

も

た

ち

が

、

音

楽

に

合

わ

せ

て

実

際

に

影

絵

教

室

を

行

い

、

大

歓

声

を

受

け

て

い

ま

し

た

。

芸

術

作

品

を

各

世

代

の

方

が

鑑

賞

し

、

思

い

を

共

有

す

る

和

や

か

な

鑑

賞

会

と

な

り

ま

し

た

。

ご

参

加

い

た

だ

い

た

み

な

さ

ん

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

次

回

開

催

は

再

来

年
度

を
予
定
し

て
い
ま
す

。
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二

月

五

日

（

木

）

付

け

の

回

覧

（

チ

ラ

シ

・

全

戸

配

布

）

で

ご

覧

に

な

っ

た

方

も

多

い

か

と

思

い

ま

す

が

、

町

民

の

方

か

ら

「

ラ

フ

タ

ー

ヨ

ガ

」

を

習

っ

て

み

た

い

と

の

要

望

が

あ

り

、

現

在

お

勝

手

講

座

「

ラ

フ

タ

ー

ヨ

ガ

」

講

座

の

参

加

者

を

募

集

し

て

い

ま

す

。

ち

ょ

っ

と

で

も

興

味

が

あ

る

と

思

っ

た

方

、

ぜ

ひ

お

申

し

込

み

く

だ

さ

い

。

参

加

費

は

人

数

が

多

い

ほ

ど

安

価

に

な

り

ま

す

。

ま

た

、

申

し

込

ま

れ

た

方

に

一

度

集

ま

っ

て

も

ら

っ

て

開

催

月

日

・

時

間

等

を

決

定

し

ま

す

の

で

、
「

自

分

は

そ

の

月

日

・

時

間

帯

で

は

参

加

で

き

な

い

」

と

判

断

し

た

場

合

、

参

加

を

断

る

こ

と

も

可
能
で
す

。

ど

う

ぞ

お

気

軽

に

お

申

し

込

み

・

お

問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

。

○

お
申
込
み

・
お
問
合

せ
先

・

神
流
町
教

育
委
員
会

事
務
局

・

５

７

―

２

１

１

１

内
線
２
２
３

ま

で

【
※

】
ラ
フ
タ

ー
ヨ
ガ
と

は

読

ん

で

字

の

ご

と

く

「

笑

い

」

と

「

ヨ

ガ

」

の

呼

吸

法

を

組

み

合

わ

せ

た

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

で

す

。

無

理

な

運

動

は

一

切

あ

り

ま

せ

ん

し

ど

の

年

代

の

方

で

も

で

き

ま

す

。
「

酸

素

と

血

液

が

全

身

に

行

き

わ

た

る

」
「

ス

ト

レ

ス

レ

ベ

ル

の

軽

減

」
「

痛

み

を

抑

え

る

物

質

レ

ベ

ル

の

向

上

＝

様

々

な

痛

み

の

軽

減

・

気

分

の

向

上

」
「

リ

ラ

ク

ゼ

ー

シ

ョ

ン

効

果

」
「

リ

ン

パ

系

循

環

の

活

発

化

」

な

ど

様

々

な

効

果

が

期

待

で

き

る

健

康

づ

く

り

の

た

め

の

活

動

で

す

。

笑

っ

て

健

康

「

ラ

フ

タ

ー

ヨ

ガ

」

講

座

参

加

者

募

集

中

で

す

超

高

齢

化

社

会

へ

の

対

応

が

進

め

ら

れ

て

い

る

我

が

国

で

す

が

、

神

流

町

に

お

い

て

も

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

に

お

い

て

様

々

な

取

り

組

み

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

一

つ

と

し

て

「

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

養

成

講

座

」

が

今

年

度

万

場

小

学

校

・

中

里

中

学

校

の

児

童

生

徒

を

対

象

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

は

、

認

知

症

に

つ

い

て

の

理

解

を

深

め

、

認

知

症

の

方

を

地

域

で

支

え

る

人

材

づ

く

り

を

目

指

す

も

の

で

、

児

童

期

・

青

少

年

期

か

ら

の

学

習

が

重

要

と

な

っ

て

き

ま

す

。

内

容

は

寸

劇

・

グ

ル

ー

プ

ワ

ー

ク

・

発

表

な

ど

参

加

型

の

手

法

を

取

り

入

れ

た

わ

か

り

や

す

い

内

容

と

な

っ

て

い

ま
す

。
こ

れ

ら

の

学

習

を

、

生

涯

学

習

の

課

題

に

当

て

は

め

る

と

「

現

代

的

課

題

へ

の

対

応

」

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

今

回

の

取

り

組

み

は

学

校

の

授

業

の

一

環

で

行

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

次

年

度

生

涯

学

習

の

分

野

で

も

保

健

福

祉

課

と

教

育

委

員

会

が

連

携
し

て
行
う
予

定
で
い
ま

す
。

認

知

症

は

八

十

五

歳

以

上

の

四

人

に

一

人

が

な

る

と

言

わ

れ

て

お

り

、

今

後

日

本

の

平

均

寿

命

は

更

に

延

び

る

と

予

測

さ

れ

て

い

ま

す

。

人

ご

と

で

は

な

い

病

気

「

認

知

症

」
、

一

人

一

人

が

学

ん

で

い

く

必

要

が

あ

り

そ

う

で

す
。 認

知

症

の

方

を

支

え

る

地

域

づ

く

り

を

目

指

し

て

三

月

コ

ラ

ム

以

前

外

国

土

産

で

い

た

だ

い

た

「

メ

イ

プ

ル

シ

ロ

ッ

プ

」

の

味

が

忘

れ

ら

れ

ず

、

メ

イ

プ

ル

シ

ロ

ッ

プ

の

パ

ン

を

よ

く

買

っ

て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
「
カ
エ
デ
」

の

木

か

ら

メ

イ

プ

ル

シ

ロ

ッ

プ

が

と

れ

る

と

い

う

話

を

聞

き

ま

し

た

。

実

際

に

結

構

な

量

が

と

れ

た

と

い

う

こ

と

な

の

で

、

ど

ん

な

味

だ

っ

た

の

か

聞

い

て

み

よ

う

と

思

っ
て
い
ま
す
。
「
山
の
恵
み
」
豊
か
な
神
流

町

な

ら

で

は

の

楽

し

み

方

だ

な

あ

と

う

ら

や
ま
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
Ｋ
）
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