
生
涯

学
習

だ
よ
り

「
カ
ン
ナ
」
第 1 ６ 号

脳

の

活

性

化

と

生

涯

学

習

に

つ

い

て

「

脳

ト

レ

」

な

る

言

葉

が

マ

ス

コ

ミ

で

取

り

上

げ

ら

れ

、

脳

を

活

性

化

さ

せ

る

た

め

の

ゲ

ー

ム

な

ど

が

も

て

は

や

さ

れ

て

い

ま

す

。

子

ど

も

や

若

い

人

の

脳

細
胞
は
年

齢
と
と
も

に
増
え
て

い
く
（
新

し

く

入

れ

替

わ

っ

て

い

く

）

こ

と

は

よ

く

知

ら

れ

て

お

り

、

記

憶

力

や

暗

記

力

は

若

い

人

の

方

が

向

上

し

や

す

い

と

思

わ

れ

て

い

ま

す

。

逆

に

あ

る

一

定

以

上

の

年

齢

に

達

す

る

と

、

脳

細

胞

が

死

ん

で

い

く

と

い

う

ふ

う

に

言

わ

れ

て

き

ま

し

た

。
「

物

忘

れ

」
「

新

し

い

こ

と

が

覚

え

ら

れ

な

い

」

の

は

脳

細

胞

が

死

滅

し

て

い

く

か

ら

だ

と

考

え

ら

れ

て

き

た

わ

け
で
す

。

と

こ

ろ

が

長

年

定

説

と

さ

れ

て

き

た

「

脳

細

胞

の

死

滅

説

」

は

最

近

の

研

究

で

間

違

っ

て

い

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

そ

れ

に

よ

る

と

、

高

齢

に

な

っ

て

も

脳

細

胞

の

減

少

は

極

端

に

減

少

す

る

も

の

で

は

な

く

逆

に

増

え

る

脳

細

胞

も

あ
る

、
の
だ
そ
う

で
す

。
で
は
な
ぜ
「
年

を

と

る

と

物

忘

れ

が

激

し

く

な

っ

て

」

な

ど

と

い

う

現

象

が

起

き

る

の

で

し

ょ

う
か

。
「

記

憶

」

を

例

に

と

る

と

、

学

ん

で

覚

え

た

こ

と

を

思

い

返

し

た

り

、

判

断

し

た

り

す

る

時

に

、

私

た

ち

は

一

つ

一

つ

の

こ

と

が

ら

が

記

憶

さ

れ

る

脳

細

胞

同

士

が

神

経

で

結

ば

れ

て

、

い

ろ

い

ろ

な

記

憶

を

呼

び

起

こ

し

て

い

ま

す

。

こ

の

神

経

回

路

は

年

齢

に

関

係

な

く

、

使

え

ば

使

う

ほ

ど

増

え

て

い

く

そ

う

で

す

。

特

に

、
「

楽

し

ん

で

何

か

を

行

う

」

時

は

こ

の

神

経

回

路

が

活

発

に

活

動

し

増

え

て

い

く

そ

う

で

す

。

こ

の

神

経

回

路

は

使

え

ば

使

う

ほ

ど

増

え

ま

す

が

逆

に

使

わ

な

く

な

る

と

衰

え

て

い

く

そ

う

で

す

。

「

物

忘

れ

・

物

覚

え

が

悪

い

」

の

原

因

は

ど

う

や

ら

そ

の

あ

た

り

に

あ

り

そ

う

で
す
。

さ

て

話

は

変

わ

り

ま

す

が

、

生

涯

学

習

が

目

指

す

社

会

と

は

「

人

々

が

生

涯

の

い

つ

で

も

自

由

に

学

習

機

会

を

選

択

し

て

学

ぶ

こ

と

が

で

き

、

そ

の

成

果

が

適

切

に

評

価

さ

れ

る

社

会

」

と

規

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

簡

単

に

言

う

と

「

オ

ギ

ャ

と

生

ま

れ

て

か

ら

死

ぬ

ま

で

自

由

に

学

ぶ

こ

と

が

で

き

る

社

会

」

と

い

う

こ

と

で

す

。
「

学

習

」
「

学

び

」

と

い

う

と

日
本

人
は
す
ぐ

に
「
学
校

で
の
授
業

」「
学

校

で

の

教

育

」

を

思

い

浮

か

べ

ま

す

が

、

そ

も

そ

も

学

校

教

育

も

、

社

会

教

育

も

、

家

庭

教

育

も

す

べ

て

の

学

び

が

『

生

涯

学

習

』

と

い

う

く

く

り

に

入

っ

て

い

る

の

で

す

。
「

人

間

死

ぬ

ま

で

勉

強

！

」

と

昔
の
人

は
よ
く
い

っ
た
も
の

で
す
。

生

涯

学

習

は

、

①

「

学

び

た

い

こ

と

を

」
、
②
「
い
つ
で
も

ど
ん
な
場

所
で
も

」
、

③

「

選

択

し

て

学

ぶ

こ

と

が

で

き

る

」

学

び

の

形

態

で

す

。
「

学

習

」

と

い

う

よ

り

は

「

楽

習

」

と

言

っ

た

方

が

う

ま

く

あ

て

は

ま

る

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

そ

し

て

楽

し

く

学

ぶ

こ

と

は

脳

機

能

の

活

性

化

に

も

つ

な

が

り

、

人

生

を

豊

か

に

歩

む

上

で

欠

か

せ

な

い

要

素

と

な

っ

て

い

ま

す

。

神

流

町

教

育

委

員

会

で

も

各

種

の

講

座

を

用

意

し

生

涯

学

習

の

推

進

を

図

っ

て

い

ま

す

。
「

学

び

」

に

関

す

る

ご

①

内

容
「

子

ど

も

の

心

を

育

て

る

接

し

方

、

話

し

方

の

コ

ツ

」

②

日

時

六

月

十

三

日

（

金

）

九

時

半

～

十

一

時

半

③

会

場

高

崎

市

市

民

活

動

セ

ン

タ

ー

（

ソ

シ

ア

ス

）

④

講

師

渡

辺

照

子

先

生

（

Ｔ

Ｅ

Ｌ

Ｕ

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

ジ

主

宰

）

⑤

費

用

無

料

⑥

申

込

み

電

話

に

て

町

教

育

委

員

会

へ

（

５

７

・

２

１

１

１

内

２

２

３

）

⑦

締

切

五

月

二

十

八

日

（

水

）

質

問

、

ご

要

望

等

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

お

気

軽

に

教

育

委

員

会

ま

で

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。

楽

し

く

学

ん

で

脳

を

活

性

化

さ

せ

ま
し
ょ
う

。
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四

月

二

十

九

日

（

火

）
、

昭

和

の

日

の

休

日

に

、

体

育

協

会

主

催

の

み

か

ぼ

登

山

大

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

天

候

が

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

、

ど

う

に

か

持

ち

こ

た

え

、

五

百

名

を

超

え

る

町

内

外

の

方

が

、

新

緑

の

み

か

ぼ

登

山

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ゴ

ー

ル

の

山

頂

で

は

、

雄

大

な

奥

多

野

の

景

色

を

堪

能

し

、

記

念

の

ポ

ー

チ

を

受

け

取

っ

た

参

加

者

は

、

登

山

口

で

冷

た

い

飲

み

物

を

受

け

取

り

、

満

足

げ

な

様

子

で

春

の

一

日

を

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

来

年

度

は

近

隣

市

町

村

に

も

参

加

を

呼

び

か

け

て

い

き

た

い

と

考

え
て
い
ま

す
。

み

か

ぼ

登

山

大

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

四
月
十

七
日
（
木

）
神
流
町

役
場
で
、

青

少

年

健

全

育

成

推

進

員

の

委

嘱

式

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

青

少

年

育

成

推

進

員

と

は

青

少

年

の

健

全

育

成

の

た

め

、

地

域

の

非

行

防

止

や

社

会

環

境

浄

化

に

努

め

て

く

れ

る

方

で

す

。

当

日

は

県

教

委

西

部

教

育

事

務

所

よ

り

竹

内

先

生

を

お

招

き

し

、

県

知

事

よ

り

の

委

嘱

状

を

交

付

し

て

い

た

だ

き

、

講

義

を

受

け

ま

し

た

。
「

大

人

が

か

わ

れ

ば

子

ど

も

も

か

わ

る

」「
子
ど
も

は
地
域
に

育
ま
れ
て

い
る

」

な

ど

、

い

じ

め

問

題

や

携

帯

電

話

が

絡

ん

だ

問

題

な

ど

群

馬

県

の

現

状

を

わ

か

り

や

す

く

お

話

し

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

ま

た

、

万

場

・

中

里

両

駐

在

所

の

所

長

さ

ん

に

も

参

加

し

て

い

た

だ

き

、

少

年

非

行

の

現

状

な

ど

乃

お

話

し

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

委

嘱

を

受

け

た

７

名

の

方

に

は

お

世

話

に

な

り

ま

す

が

、

ど

う

ぞ

よ
ろ
し

く
お
願
い

い
た
し
ま

す
。

青

少

年

育

成

推

進

員

の

委

嘱

式

が

行

わ

れ

ま

し

た

五
月
コ
ラ
ム

神
流
町
を
桃
源
郷
の
ご
と
く
彩
っ
て
い
た
春
の

花
々
の
季
節
が
終
わ
り
、
本
格
的
な
初
夏
の
訪
れ

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
新
緑
が
ま
す
ま
す
美

し
く
輝
く
絶
好
の
季
節
と
な
り
ま
す
。
美
し
い
自

然
は
人
の
手
で
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
素
晴
ら
し
い
財
産
の
ひ
と
つ
だ
な
と
思
い

ま
す
。
今
年
は
個
人
的
に
も
こ
の
自
然
を
楽
し
ん

で
み
た
い
で
す
。

（
近
藤
）

開城前夜の江戸城を
舞台に一人で勤番す
るなぞの旗本を描く
時代劇ミズテリー。

浅田 次郎

参加してい
ただいたみ
なさん、お
つかれさま
でした！

偉人達の名言に可愛
い猫たちがベストシ
ョットで登場！いや
されること間違いな
しです。

神

流

町

の

青

少

推

員

・

高

橋

秀

成

さ

ん

・

黒

澤

静

江

さ

ん

・

大

熊

幸

子

さ

ん

・

新

井

裕

治

さ

ん

・

田

村

嘉

崇

さ

ん

・

藤

巻

裕

和

さ

ん

・

奥

山

秀

典

さ

ん

で

す

。

お

世

話

に

な

り
ま
す
。


